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« Ne faites donc rien par esprit de rivalité, ou par un vain désir de vous mettre en avant ; au contraire, par 

humilité, considérez les autres comme plus importants que vous-mêmes. »—Philippiens 2.31 

 

L’humilité est une vertu chrétienne importante qu’il convient de cultiver dans tous les domaines de notre 

marche avec le Seigneur et dans notre témoignage. Pour être un témoin efficace, nous devons rechercher 

activement un esprit et une mentalité d’humilité, et adopter l’attitude d’un humble serviteur. L’orgueil est le 

contraire de l’humilité. Il entrave notre efficacité en tant que témoin et notre capacité à laisser notre lumière 

briller devant les hommes en sorte que Dieu soit glorifié.2 L’orgueil peut vous amener à vous figer et devenir 

une vieille bouteille incapable de grandir et de changer, alors que l’humilité vous aide à rester ouvert à la 

nouveauté et à des nouveaux modes de fonctionnement que Dieu apporte dans votre vie. 

Nous avons tous beaucoup appris sur l’humilité depuis toutes ces années où nous marchons avec le Seigneur, ce 

n’est donc pas un concept nouveau, mais c’est un élément central de notre témoignage si nous voulons que le 

Seigneur nous utilise pour atteindre les autres et être une bénédiction pour eux. Il nous demande de lui attribuer 

tout le mérite, toute la gloire et l’honneur de notre vie, et de rester petits et humbles à nos yeux, prêts à faire tout 

ce qu’Il pourrait nous demander de faire pour Le servir et servir les autres. 

Peut-être avez-vous prié dans le passé pour avoir plus d’humilité, pour être plus aimant et bienveillant envers 

les autres, pour être plus facile à vivre et pour recevoir davantage de bénédictions du Seigneur. Mais nous avons 

aussi besoin d’humilité pour le bien des personnes auxquelles nous témoignons et que nous servons, pour nous 

préparer à la tâche que nous avons d’amener les autres à Jésus et pour nous prémunir contre la piège de 

l’orgueil. 

L’orgueil est une chose dangereuse dans n’importe quel domaine de notre vie—l’orgueil de ce que nous avons 

accompli, de notre capacité à enseigner, de faire du bénévolat ou d’aider les gens, l’orgueil qui résulte 

d’accepter les louanges des hommes, l’orgueil qui consiste à vouloir faire cavalier seul et à refuser de travailler 

en équipe avec d’autres personnes. 

L’humilité joue un rôle majeur pour protéger votre marche avec le Seigneur et votre capacité à recevoir les 

conseils du Seigneur pour votre vie, votre relation avec les autres et votre service pour Lui. En Colossiens 3, 

Paul demande aux chrétiens de “se revêtir” d’humilité : « Ainsi donc, puisque vous avez été choisis par Dieu 

(pour lui appartenir et qu’il vous aime), ayez en vous un cœur plein de tendre compassion. C’est là ce qui 

convient à des hommes que Dieu a mis à part. Revêtez-vous de bienveillance et d’humilité. Ayez bon caractère, 

faites preuve de patience. »3 Le Seigneur a besoin de vases humbles pour pouvoir travailler. 

L’humilité est importante dans tous les domaines de notre vie, en particulier dans notre marche avec le Seigneur 

et nos relations avec les autres. Mais il ne s’agit pas seulement de notre santé spirituelle ou de notre capacité à 

travailler avec les autres, il s’agit aussi d’atteindre les âmes perdues et de les amener à Jésus. Nous devons à 

ceux qui ont besoin de Jésus d’être suffisamment humbles pour que le Seigneur puisse nous utiliser comme ses 

instruments afin de les atteindre. 

Par humilité, je ne veux pas dire timidité ou une sorte d’attitude d’autodénigrement ; l’humilité se manifeste par 

la volonté de mettre de côté son propre confort ou ses propres préoccupations pour aller vers les autres et les 

amener à Jésus. Lorsque vous vous comportez humblement, vous manifestez de l’amour et de la gentillesse 

envers les autres, vous considérez les autres comme plus importants que vous-même. Vous ne vous estimez pas 



supérieur aux autres. Vous écoutez les autres, vous leur montrez que vous vous intéressez à eux, et il se dégage 

de vous de l’assurance et de la foi—non pas en vous-même mais dans le Seigneur. 

Quand vous marchez dans l’humilité, vous devenez le genre de personne que les autres ont envie de côtoyer, à 

qui ils veulent parler et qu’ils ont envie d’écouter, ce qui est très important dans votre témoignage et pour 

amener les autres à Jésus. 

L’amour et l’humilité sont étroitement liés. Si vous avez un amour vrai, vous ferez preuve d’humilité dans vos 

rapports avec les autres. Le Seigneur nous demande de nous comporter avec humilité, et de lui attribuer toute la 

gloire et tout l’honneur dans notre vie et par notre façon de vivre. Il veut que nous soyons revêtus d’humilité en 

sorte que lorsque les gens nous regardent, ils voient Jésus. L’humilité vous rend attachants aux yeux des 

personnes auxquelles vous annoncez l’évangile. La voie de l’humilité est pavée de bienveillance, de gentillesse 

et d’amour. 

L’humilité vous aidera à être ce que vous devez être pour chaque personne, car cette disposition permettra au 

Seigneur de travailler à travers vous de la meilleure façon possible. S’ils ont besoin d’une oreille attentive ou 

d’une épaule réconfortante sur laquelle pleurer, vous aurez l’humilité d’être cela pour eux. S’ils ont besoin 

d’être convaincus de servir Jésus, ils ressentiront cette conviction aimante présentée dans un esprit d’humilité et 

non pas de jugement. Ils sentiront l’amour du Seigneur briller à travers vous et votre détermination à sacrifier 

sur son autel vos besoins et vos désirs personnels pour pouvoir être son instrument. 

Il faut de l’humilité pour témoigner avec insistance, car parfois le Seigneur vous demandera d’approcher 

quelqu’un alors que vous êtes en dehors de votre zone de confort, ou quelqu’un avec qui il est humiliant 

d’entamer une conversation. Il faut être prêt à mettre de côté vos idées préconçues pour faire ce qu’il faut afin 

d’atteindre les gens avec le message, et ne pas permettre à votre esprit d’être contaminé ou pollué par l’orgueil 

du monde. 

Défendre la vérité dans votre témoignage demande de l’humilité. Les croyances et le message chrétiens ne 

seront pas toujours appréciés—ils ne seront jamais très bien reçus auprès de la plupart des gens. Vos 

convictions seront attaquées, parfois vous serez rejeté, mais si vous marchez dans l’humilité, cela ne vous 

blessera pas. Vous pourrez quand même louer le Seigneur et continuer, en lui faisant confiance pour le résultat. 

Vous penserez davantage à ce que Dieu pense de vous qu’à votre réputation dans ce monde. 

En étant humbles, nous pouvons nous prémunir contre les pièges de la confiance excessive en soi, contre la 

tentation de trahir nos convictions ou de faire des compromis en échange de la popularité ou de la richesse, et 

d’autres choses néfastes dont nous ne voulons pas dans notre vie. L’humilité nous aide à chérir et à partager les 

richesses spirituelles que nous avons le privilège d’avoir et à rester dans la voie étroite et droite. Lorsque nous 

savons que le Seigneur est notre force et que la Parole de Dieu est ce qui nous garde, nous voulons à notre tour 

enseigner la même chose aux autres. Nous voulons les attirer à Jésus et les mettre d’abord et avant tout en 

relation étroite avec sa Parole, et non avec une personne individuelle. 

Si vous vous rendez compte que vous vous attribuez le mérite pour quoi que ce soit, ne serait-ce que dans votre 

esprit, admettez-le et demandez au Seigneur de vous pardonner, et commencez à diriger les autres vers Jésus en 

sorte qu’Il soit exalté et que les gens viennent à lui. Il peut être utile de partager des témoignages personnels et 

des moments précis où le Seigneur vous a aidé à vaincre cette tentation, en raison ou malgré vos erreurs. 

N’essayez pas peur de cacher vos fautes et vos échecs, mais soyez disposé à les partager avec sagesse afin que 

les autres puissent voir que vous avez, vous aussi, des problèmes et des faiblesses ; et ainsi le Seigneur est 

glorifié lorsque les choses se passent bien ou que vous rencontrez le succès. 

L’humilité dont vous faites preuve en acceptant de « devenir un » avec les autres pour leur transmettre 

l’Évangile contribuera grandement à les aider à accepter plus facilement votre message et, donc, à accepter 

Jésus. Les bonnes manières sont également essentielles dans l’art de l’humilité. La courtoisie, le respect des 



bonnes manières locales et l’humilité d’accepter de vous y plier feront bonne impression sur les personnes que 

vous côtoyez dans votre vie quotidienne, ainsi que sur celles auxquelles vous témoignez de votre foi. 

Saisissez chaque occasion qui se présente à vous d’être un témoin. Soyez toujours à l’affût d’une ouverture pour 

partager un témoignage avec les autres. Soyez suffisamment humble pour saisir une occasion de témoigner, 

même si c’est difficile pour vous et que cela repousse les limites de votre foi. 

Jésus a donné le plus bel exemple d’humilité en acceptant d’endurer la honte et l’humiliation de la mort sur la 

croix afin de nous sauver. L’humilité considère que le salut d’une âme a beaucoup plus de valeur que le besoin 

de préserver une réputation ou une façade. L’humilité accepte volontiers les reproches pour la cause du Christ et 

ne répond pas par la colère. L’humilité est un beau vêtement de paix qui vous recouvre alors que vous pourriez 

répondre à la hâte, mais que vous tenez votre langue par amour pour les âmes, parce que vous aimez le Seigneur 

plus que votre réputation ou votre image. 

L’amour du Christ est la force qui nous pousse dans notre volonté de cultiver l’humilité : « En effet, l’amour du 

Christ nous étreint, car nous avons acquis la certitude qu’un seul homme est mort pour tous … afin que ceux qui 

vivent ne vivent plus pour eux-mêmes, mais pour celui qui est mort à leur place et ressuscité pour eux. »4 

Première publication : août 2008. Adapté et réédité le 29 novembre 2021. Traduit de l’original par Bruno 

Corticelli. 

 
1 SEM. 

2 Matthieu 5.16. 
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4 2 Corinthiens 5.14–15 SEM. 


